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Wir bieten fur alle alkohol- und
drogenauffalligen Kraftfahrerlnnen,
denen die Fiihrerscheinstelle,

der TUV (MPU) oder eine andere
Institution empfohlen haben, sich
fachlich beraten zu lassen, eine

spezielle Motivationsgruppe an.

Unsere therapeutischen Mitarbeiterlnnen
unterliegen der Schweigepflicht.

Dauer und Umfang
10 Gruppenabende a 1,5 Stunden
und Einzelgesprache

Beginn

mehrmals im Jahr

Teilnahmegebiihr
auf Anfrage

Teilnahmevoraussetzung
Ein Vorgesprach in der Beratungsstelle.
Das Beratungsgesprach ist kostenlos.

ZIEL
Auseinandersetzung mit dem eigenen
Trinkverhalten und Drogenkonsum, um

® in Zukunft alkoholfrei und drogen-
frei am StraBenverkehr teilzunehmen.

® die Basis fiir eine positive
Begutachtung zu schaffen.

e cine eventuell beginnende oder
bereits eingetretene Abhangigkeits-
problematik zu erkennen und fir
die Zukunft positiv zu beeinflussen.

INHALT

Informationen zu folgenden Themen:

* Wirkung von Alkohol und Drogen.
Alkohol, Drogen und Fahrtichtigkeit.

* BewulBtmachung vorhandener
individueller Probleme.

e Reflexion uber die Entwicklung des
eigenen Trinkverhaltens und des
Drogenkonsumes.

* Welche Rolle spielen Alkohol und
Drogen in der personlichen
Lebenssituation.

* Perspektiven fiir den zukiinftigen
Umgang mit Alkohol und Drogen.

e Kennenlernen der Beratungs- und
Behandlungsangebote bei
Abhangigkeitsproblemen.
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